
Начиная с 2019/20 уч. года вводится единый формат эссе-отзыва участника обменной 
программы. Перечисленные 4 раздела – обязательные!!! 

1. Шапка (выравнивание справа, жирный шрифт) 

 ФИО участника 

 институт УдГУ, направление подготовки, уровень (бакалавриат/ магистратура…) 

 название зарубежного принимающего вуза 

 сроки обменной программы (например, весенний семестр 2019 г.) 

2. текст эссе объемом не более 2 страниц (Times New Roman, 12 шрифт, полуторный 

интервал) 

О чем можно рассказать в эссе?  

- как вы приняли решение участвовать в обменной программе и почему выбрали именно 

этот вуз 

- ваши первые впечатления и как проходила адаптация 

- в чем особенности учебного процесса в вашем принимающем вузе в сравнении с УдГУ 

- чем вы занимались помимо занятий 

- какой опыт вы извлекли для себя из участия в обменной программе 

 

3. Практический совет (здесь можно дать ссылки на блоги, если вы их вели во время 

обменной программы, или на любые другие полезные материалы) 

 

4. ваши контакты (адрес электронной почты как минимум + по желанию ваши аккаунты 

в социальных сетях) 

 

ВАЖНО!!! Эссе нужно выслать в виде электронного документа Word  на адрес 

interedu@udsu.ru  в течение месяца после возвращения из-за рубежа. Тема письма и 

название файла должны быть в формате «ваши ФИО_название города или университета, 

где вы учились_эссе», например «Лисицына Екатерина_Гранада_эссе»). Кроме самого 

эссе отдельными файлами нужно выслать 3-4 фотографии из вашей поездки. На одном из 

фото должно быть ваше лицо крупным планом (для профиля). 

 

Эссе участников обменных программ за предыдущие годы можно посмотреть здесь:  

http://udsu.ru/international/internship/vypuskniki-mezhdunarodnyh-akademicheskih-
programm/studenty-i-aspiranty  
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